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Qu'est-ce que 'y apprends ?

— A reperer les etudiant-e's en
souffrance dans ma communaute de
vie (ex : stress, depression, idees
suicidaires, precarite, mal-etre,

isolement etc.)

— A savoir comment aborder avec

eux-elles cette souffrance

— A orienter les etudiant-es
repéré°e°s vers les ressources

appropriees

— A connaitre le champ et les

limites de mes actions

— A prendre soin de ma propre

santée mentale
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Et comment ¢a se passe ?

&7 Cout: pris en charge par Nightline !

S
\/ Pre-requis : etre etudiant-e, peu
importe ta formation !

/N

en soiree conviviale enjournée pour rentrer dans
pour parler sante le vif du sujet, apprendre a
mentale entre repérer et aider ses pairs en

etudiant-e's difficulte
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Nos psychologues Nos formateur-rices-pairs
forme-e*s par le Groupement d’Etudes et de Des etudiant-e's benevoles forme-e*s au
Prevention du Suicide (GEPS) dispositif Sentinelles etudiantes

Ces formations se deroulent en groupe de 15 etudiant-e's de ton

etablissement/asso qui veulent contribuer au mieux-éetre de leurs pairs.

§ En cas de besoin specifique lie a un handicap, contacte-nous :

alice.fermanian(@nightline.fr
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t quand ?

Dans ton etablissement
ou dans les locaux de Nightline France'!

Formations toute I'annee selon les

dates definies par ton etablissement.

Ce dispositif aborde la thematique du

suicide et te demande d’aller vers les autres.

Si tu n’es pas en forme en ce moment, nous

te conseillons d’attendre avant de t’engager.

Si ca t'intéresse et que tu penses

ouvoir te rendre disponible, n’hesite
P P ’
pas a contacter ton etablissement

ou ton asso pour t'inscrire

Plus d'infos sur nightline.ﬁ




